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  CCoommpplleemmeennttooss  ppaarraa  mmeejjoorraarr  eell  rreennddiimmiieennttoo  yy  llaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ddee  llooss  ddeeppoorrttiissttaass::  

aalliimmeennttaacciióónn  ee  hhiiddrraattaacciióónn  ddeeppoorrttiivvaa,,  ccrreemmaass  yy  bboollssaass  ffrrííoo--ccaalloorr,,  aacceeiitteess  yy  bbáállssaammooss  pprree  yy  ppoosstt  

ccoommppeettiicciióónn,,  bbaassttoonneess,,  bbaannddaass  eelláássttiiccaass  ddee  ppootteenncciiaacciióónn,,  ccaallcceettiinneess  ddee  aallttoo  rreennddiimmiieennttoo,,  

rreeccuuppeerraacciióónn  yy  ddeessccaannssoo,,  mmaatteerriiaall  ddee  nnaattaacciióónn,,  ppuullssóómmeettrrooss,,  ppooddóómmeettrrooss,,  eelleeccttrrooeessttiimmuullaaddoorreess,,  

ppeessaass,,  eeqquuiippaammiieennttoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr,,  oorrtteessiiss  ((ttoobbiilllleerraass,,  rrooddiilllleerraass,,  ccooddeerraass,,  mmuusslleerraass……)),,  eettcc..  
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